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Die Motorsportjugend im MVNW e.V. bietet die
Ausbildung zum

DMSB/dmsj Junior — Trainer

Profil Motorsport

Basis Modul
23.0ktober. — 25.0ktober.2009 B1A
und
30.0ktober. — 01.November.2009 B2A
an.

Achtung begrenzte Teilnehmerplatze!

Informationen Uber die Ausbildung:

Olaf Trohl Aus- und Fortbildung msj, Auf der Alm 26 in 59192
Bergkamen Tel. 02307/88895 Fax: 02307/279291
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Trainer dmsj/Junioren Trainer DMSB

Was ist ein/e Trainer dmsj/Junioren Trainer DMSB?

Die Tatigkeit des Junior -Trainers Motorsport umfasst die Mitgliedergewinnung,
-férderung und -bindung auf der Basis breitensportlich orientierter Ubungs- und
Trainingsangebote in der jeweiligen Sportart auf der unteren Ebene.
Aufgabenschwerpunkte sind Planung, Organisation, Durchfiihrung und Auswertung
von Ubungs- und Trainingseinheiten im sportartspezifischen Breitensport

Basis Modul

Der Einstieg in die Ausbildung der Trainer soll ein Basis-Modul (Basisqualifizierung)
von 30 LE bilden (eine Lehreinheit 45min.). Diese Basisqualifizierung ist die
gemeinsame Plattform fur alle weiteren Qualifizierungswege der Teilnehmer/innen.
Hier finden sich die Inhalte wieder, die jede/r Trainer/in braucht, unabhangig davon,
in welchem Bereich er bzw. sie spater tatig ist.

Lerninhalte des Basis Moduls (30 LE)

Sportorganisation/-verwaltung (2 LE)
Vereinsrecht und Sportversicherung (3 LE)
Sportbiologie (4 LE)

Sportpadagogik (8 LE)

Grundlagen von Training im Sport (6 LE)
Grundlagen der Funktionsgymnastik (2 LE)
Grundlagen der Ernahrung (3 LE)

Sport und Umwelt (1 LE)
Lernerfolgskontrollen (1LE)

Teilnahme am Basis Modul ab 16 Jahre!
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Was erhalten die Kursteilnehmer?

Nach erfolgreicher Lernerfolgskontrolle am Basis Modul (hier Teil B1A und B2A)
erhalten die Teilnehmer einen Nachweisbescheid (Urkunde) der msj im MVNW.

Wann findet die Ausbildung statt?

vom 23. — 25.0ktober 2009 Teil B1A in Hachen
Anreisetag ist der Freitag 23.0Oktober.2009 bis 1800Uhr in Hachen

vom 30.0Oktober - 01.November.2009 Teil B2A in Hachen
Anreisetag ist der Freitag 30.0Oktober.2009 bis 18.00Uhr in Hachen

Abreisetag ist jeweils Sonntags ab 12.00Uhr.

Wo findet die Ausbildung statt?

LandesSportBund Nordrhein-Westfalen e. V.

Willi-Weyer-Schule
Sportschule Hachen
Am Holthahn 1

59846 Sundern-Hachen
Tel.: 02935/952-0

Was kostet der Lehrgang?

Die Lehrgangsgebuhr betragt Euro 110.- mit Vereinsempfehlung und Euro 250.-
bei Selbstanmeldung ohne Vereinsempfehlung

Die Lehrgange schlie3en die Unterbringung und die Verpflegung, die
Schulungsmafl3nahmen mit Bereitstellung des Geléandes und ggf. der Fahrzeuge
sowie die Aufsicht wahrend der Lehrgange an den o.g. Wochenenden ein.

Die Anfahrkosten missen selbst tbernommen werden.
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Was mussen die Teilnehmer mitbringen?

Schreibsachen wie z.b. DIN A4 Schreibblock, Kugelschreiber usw.
Sportsachen und Schwimmsachen.

Wo melde ich mich an?

msj im MVNW

Olaf Trohl

Auf der Alm 26

59192 Bergkamen

Tel.: 02307 — 88895 Fax:02307 — 279291
E-Mail: olaf.t@msc-heeren-werve.de

Wie melde ich mich an?

Mit der beigefiigten Anmeldung

Wann melde ich mich an?

Bis spatestens 09.0ktober.2009 Olaf Trohl Aus- und Fortbildung. Spater
eingehende Anmeldungen kdnnen nicht mehr bericksichtigt werden.
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www.msj-MVNW.de

Motorsportjugend im MVNW e.V.

msj im MVNW

Olaf Trohl

Auf der Alm 26

59192 Bergkamen

Tel.: 02307 — 88895 Fax: 02307 - 279291

Anmeldung zum:

Basis Modul 1
Modul 1 (Junior Trainer Motorsport)

Bitte zutreffendes Ankreuzen!

Hiermit melden wir verbindlich flr unseren Verein

genaue Bezeichnung und Anschrift des Vereins

nachfolgend aufgefiihrte Teilnehmer zur obengenanten Ausbildung an:

Name Vorname Geb.-Datum PLZ Wohnort Stral3e + Haus- Nr. Tel.-Nr.

Die Lehrganggebiihr bitte aus das msj-Konto Uberweisen: Sparkasse Linen,
BLZ: 441 523 70, Konto-Nr.: 15 091 192. Eine Kopie des Einzahlungsbelegs bitte an
dem ersten Lehrgangswochenende mitbringen!

Datum Vereinsstempel rechtsverbindliche Unterschrift

Fahrtkosten zu den Lehrgangsorten werden bei JugendbildungsmafRnahmen nicht erstatt



